
Fitbitアプリの接続手順および
スマートフォンでの歩数計測方法について

お客さまにて以下の操作をお願いいたします

Fitbitアプリでアカウント新規登録

Fitbitアプリにて新規アカウントを作成・登録してください。

※Googleアカウントをお持ちの場合は、「Googleでログイン」をタップして開始ください。

STEP2

お持ちのスマートフォンにて計測を開始 または
Fitbitアプリとウェアラブルデバイスを接続

ウェアラブルデバイスをお持ちでない場合は次ページの手順にて
スマートフォン本体での計測を開始してください
FitbitアプリとFitbitアプリに対応しているウェアラブルデバイスを接続(ペアリング)してください。

STEP3

VitalityアプリとFitbitアプリを接続

VitalityアプリとFitbitアプリを接続してください。

※次の手順で接続ください。
❶Vitalityアプリにログインし、「接続・同期」をタップ
❷Fitbitを選択→「接続する」をタップ
❸STEP2のアカウントを入力して接続する

STEP4

Fitbitアプリをご利用のお客さま 各位
住友生命保険相互会社

Fitbitアプリのインストール

または からFitbitアプリをインストールしてください。

※Google、Android は Google LLC の商標です。

STEP1

iPhoneご利用の方 Android™ご利用の方
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【Fitbitアプリ】スマートフォンで歩数を計測する方法｜Android

【手順❶】 【手順❷】 【手順❸】 【手順❹】

❶Fitbitアプリホーム画面
画面左上のアイコンをタップ

❷「接続されているデバイスがあ
りません」と表示されている場合、
「スマートフォンを追加」をタップ

「準備完了」が表示されれば、
完了です

❻「後で」または「セットアップ」
をタップ

❸画面右下「続行」を選択

❺Fitbit Premium画面
「後で」または「Fitbit プレミアム
を試してみる」（任意）をタップ

【手順❺】 【手順❻】 【接続完了】 【接続確認】

接続済画面

「Fitbitに接続済み」の項目
に「スマートフォン」と表示され
ます

❹画面右下「同意する」
をタップ


